
Arbetsuppgifter ÖKK-Föräldrar (LF) 2023.07.23

ÖVIKSLÄGRET 2023

MORGONPASS 07.30 - 13.00
Höglidenskolan
Viktigast: Se åkaren, hjälp dom, prata med dom!
Städa, torka och håll rent löpande i Lillaköket under hela passet.
* 1a Hjälpen-låda finns i Köket samt på Skyttis!

FRUKOST SERVERAS 07.30 - ca 09.30
07.30 MORGONPASSET börjar! Överrapportering från Nattpasset. Möts upp i Lillaköket. 

Nattpasset har förberett frukosten och visar vart allt finns.
Väckning enligt väckningsschema som sitter på klassrumsdörrarna samt i Lillaköket.

08.00 NATTPASS 2 slutar!
Frukost: Fyll på löpande med frukost så att det finns framme till ca kl 09.30.
Flingor, mjölk, fil, yoghurt, bröd, margarin, ost, annat pålägg och grönsaker. Lägg upp snyggt.
Håll laktos/glutenfritt åtskillt från övrig frukost. Glöm ej havregryn om nån vill göra microgröt.
Torka av bord så snart en grupp ätit färdigt. 
Diska löpande allteftersom åkarna lämnar disk vid diskvagnen.
Diskmaskin finns i Lillaköket, kör snabbprogrammet så fort den blir full. Handdiska vid behov.  
När alla ätit, plocka undan frukosten, torka av bord samt serveringen och diska. 

Förbered för lunch: Ställ fram glas, bestick och vatten. Vatten o frukt ska alltid finnas framme!
Extra grönsaker som majs, gurka, tomat ska också serveras till lunch.

Behövs det fyllas på med matvaror? Skriv upp på Shoppinglistan och ring Anna 070-339 2608
om det behöver handlas!

ca 10.30 LUNCHPASSET (Delad Tur) kommer med lunch - matlådor i värmeskåp.
Hjälps åt med värmeskåpen. Ställ dom på borden i Matsalen.
Sortera ut matlådorna som ska till Skyttis (ex Tränarnas mat). LUNCHPASSET kör dom dit.

Sortera ut matlådor med specialkost och håll sen koll på att rätt åkare tar rätt låda.

LUNCH SERVERAS 11.00 - ca 13.00
Ställ fram mjölk, smör och hårt bröd strax innan kl 11.00. 
Laktosfri mjölk och smör ställs på uppmärkt plats!  

11.00 DAGPASSET börjar! Överrapportering till Dagpasset.
Lunch: Dagpass och Morgonpass hjälps åt med lunchserveringen.
Hjälp åkarna att ta en matlåda. 
Var noga vid utlämning av specialkost så inte någon blir utan sin mat! Pricka av på listan!

Fyll på vattenkannor och mjölk vid behov.
Diska löpande allteftersom åkarna lämnar disk på diskvagnen.
Be åkarna stapla tomma matlådor i varandra på vagnen. Dessa ska återvinnas! Kasta ej i soporna!
Uppmana åkarna att skrapa rester ur matlådorna i kompostpåse! 
Torka av bord så snart en grupp ätit färdigt. 

12.30 Kolla över alla toaletter o se till att dom ser schyssta ut.
Finns det toapapper o pappersservetter tex.

13.00 MORGONPASSET slutar!


